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C a b r i n i  M i n i s t r i e s  E t h i o p i a  ( C M E )  i s  a  C a t h o l i c  f a i t h - b a s e d

a n d  c o m m u n i t y - b a s e d  n o n - f o r - p r o f i t  o r g a n i z a t i o n  w o r k i n g  i n

W o l a y t a  Z o n e ,  S o u t h e r n  N a t i o n s ,  N a t i o n a l i t i e s ,  a n d  P e o p l e s

R e g i o n  S t a t e  ( S N N P R ) .  E s t a b l i s h e d  a n d  m a n a g e d  b y  t h e

M i s s i o n a r y  S i s t e r s  o f  t h e  S a c r e d  H e a r t  o f  J e s u s  ( M S C ) ,  i t  a i m s

t o  e m p o w e r  t h e  m o s t  v u l n e r a b l e  c o m m u n i t i e s  b y  p a r t n e r i n g

w i t h  f a m i l i e s  f o r  e d u c a t i o n ,  l i v e l i h o o d  a n d  h e a l t h  c a r e

s u p p o r t .

C M E  h a s  b e e n  o p e r a t i n g  s i n c e  1 9 9 9 .  I t  m a n a g e s  t h r e e

p r e s c h o o l s ,  a  m a l n u t r i t i o n  r e h a b i l i t a t i o n  c e n t r e ,  a n

I n t e g r a t e d  M o t h e r  a n d  C h i l d  H e a l t h  p r o g r a m  ( I M C H ) ,  a n d  a

l i v e l i h o o d  s u p p o r t  p r o g r a m .

C a b r i n i  M i n i s t r i e s  E t h i o p i a

O r g a n i z a t i o n  P r o f i l e

1

V i s i o n :  

P a r t n e r i n g  i n  a  f u t u r e  a n d  a  h o p e .

M i s s i o n :  

T o  b r i n g  t h e  r e d e m p t i v e  l o v e  o f  t h e  H e a r t  o f  J e s u s  t o  t h e  f a m i l i e s  w e

s e r v e  b y  p a r t n e r i n g  f o r  t h r i v i n g  a n d  r e s i l i e n t  c o m m u n i t i e s  t h a t  a r e

s p i r i t u a l l y  n o u r i s h e d ,  h e a l t h y ,  e d u c a t e d  a n d  e c o n o m i c a l l y  i n d e p e n d e n t .

V a l u e s :  

S e r v a n t ,  B r i d g e ,  L i f e  g i v i n g  l o v e ,  E m p a t h y ,  C o u r a g e .

O b j e c t i v e s :

D e l i v e r  q u a l i t y  h e a l t h c a r e  s u p p o r t  f o r  m o t h e r s  a n d  c h i l d r e n  a g e d  0 - 7

y e a r s  e n s u r i n g  a c c e s s  t o  s e r v i c e s  a n d  e d u c a t i o n  t o  r e d u c e  m o t h e r

a n d  c h i l d  m o r t a l i t y  a n d  p r o m o t e  p r e v e n t i o n  o f  d i s e a s e

H e l p  u n d e r  p r i v i l e g e d  c h i l d r e n  a n d  h o u s e h o l d  a c c e s s  q u a l i t y  p r i m a r y

e d u c a t i o n  a n d  i n c r e a s e  l i t e r a c y  l e v e l s .

E n s u r e  t h a t  t a r g e t e d  l o w  i n c o m e  h o u s e h o l d s  h a v e  s u s t a i n a b l e

l i v e l i h o o d  a n d  f o o d  s e c u r i t y .  

E n s u r e  t h a t  t h e  d e l i v e r y  o f  q u a l i t y  s e r v i c e s  i s  e f f e c t i v e  a n d  e f f i c i e n t

i n  c o m p l i a n c e  t o  s t a t u t o r y  a n d  d o n o r  r e q u i r e m e n t s .  
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L o c a l  c o n t e x t

I t  i s  a  r u r a l  a n d  h i g h l y  p o p u l a t e d  a r e a .  P o v e r t y ,

m a l n u t r i t i o n ,  u n e m p l o y m e n t ,  a n d  l a c k  o f  i n f r a s t r u c t u r e s  a n d

s e r v i c e s  a r e  m a j o r  i s s u e s  i n  t h e  a r e a .  T h e  i m p a c t  o f  s u c h

s i t u a t i o n  a f f e c t s  w o m e n  a n d  c h i l d r e n  t h e  m o s t .  

C M E  s e r v e s  a  p o p u l a t i o n  o f  3 9 4 , 1 3 9  i n h a b i t a n t s ,  m a j o r i t y  o f

t h e m  y o u t h .

C M E  i s  b a s e d  i n  D u b b o  a n d  i s  o p e r a t i o n a l  i n  D u b b o ,  B o l o s o

S o r e  W o r e d a ,  D a m o t  S o r e  W o r e d a ,  a n d  A r e k a  T o w n

A d m i n i s t r a t i o n .
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 Boloso Sore

 Damot Sore

S N N P R

Wolayta
zone

Dubbo

geographic
distribution

age group
distribution

<5 years old
14% 5-17 years old

33%

18+ years old
53%

Urban
17%

Rural
83%
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M o s t  o f  t h e  p o p u l a t i o n  l i v e s  i n  m o u n t a i n o u s  v i l l a g e s

r e a c h a b l e  v i a  d i r t  r o a d s  t h a t  a r e  o f t e n  i m p a s s a b l e  d u r i n g

t h e  w e t  s e a s o n .  R u r a l  r e s i d e n t s  n e e d  t o  t r a v e l  l o n g  d i s t a n c e s

t o  r e a c h  u r b a n  a r e a s  t o  a c c e s s  s e r v i c e s ,  w h i c h  i s  c o s t l y  a n d

t i m e  c o n s u m i n g .  

P i p e d - w a t e r  a n d  p u b l i c  p o w e r  s u p p l i e s  a r e  o n l y  a v a i l a b l e  i n

u r b a n  a r e a s ,  s o  r u r a l  f a m i l i e s  l i v e  w i t h o u t  e l e c t r i c i t y  a n d

n e e d  t o  w a l k  t o  p u m p s  t o  f e t c h  w a t e r .

M o s t  o f  t h e  p o p u l a t i o n  r e l i e s  o n  a g r i c u l t u r e  f o r  t h e i r

s u r v i v a l .  H o w e v e r ,  h i g h  p o p u l a t i o n  d e n s i t y  a n d  c l i m a t e

c h a n g e ,  w h i c h  i s  r e s p o n s i b l e  f o r  a  d e c r e a s e  i n  p r e c i p i t a t i o n s

a n d  l a n d s l i d e s ,  l e a d  t o  t h e  s c a r c i t y  o f  f a r m i n g  l a n d .  

F a m i l i e s  a r e  t h e r e f o r e  u n a b l e  t o  g e n e r a t e  e n o u g h  i n c o m e  t o

p r o v i d e  t o  t h e i r  n e e d s .  A s  a  c o n s e q u e n c e ,  t h e y  s t r u g g l e  t o

p a y  f o r  s c h o o l  f e e s ,  f o o d ,  m e d i c i n e s ,  a n d  a l l  o t h e r  n e c e s s a r y

s e r v i c e s  w h i c h  w i l l  e n a b l e  t h e m  t o  l i v e  a  d e c e n t  l i f e ,  d e v e l o p

t h e i r  p o t e n t i a l ,  a n d  b r e a k  t h e  c y c l e  o f  p o v e r t y .
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20.7% of the population
lives below the national

poverty line

C M E  m a l n u t r i t i o n  i n t e r v e n t i o n s

24.5% of the population lives              
below the food poverty line

42% of the households         
experience food insecurity

M a l n u t r i t i o n  i s  p r e v a l e n t  i n  W o l a y t a  Z o n e ,  o n e  o f  t h e

p o o r e s t  a r e a s  o f  E t h i o p i a .  M a l n u t r i t i o n - r e l a t e d  c o n d i t i o n s

a r e  o n e  o f  t h e  m a i n  r e a s o n s  f o r  p e d i a t r i c  a d m i s s i o n  t o  S t .

M a r y  H o s p i t a l  i n  D u b b o ,  a n d  t h e  t h i r d  c a u s e  o f  d e a t h  o f

p a t i e n t s  o v e r a l l .  
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E x t r e m e  p o v e r t y  i s  t h e  r o o t  c a u s e  o f  m a l n u t r i t i o n  i n  t h e

a r e a .  F a m i l i e s  c a n n o t  g e n e r a t e  e n o u g h  i n c o m e  t o  b u y

s u f f i c i e n t  f o o d .  H i g h  i n f l a t i o n  c a u s e d  b y  p o l i t i c a l  i n s t a b i l i t y

a n d  t h e  f a l l o u t  f r o m  t h e  C o v i d - 1 9  p a n d e m i c  h a s  o n l y

w o r s e n e d  t h e  s i t u a t i o n  i n  r e c e n t  y e a r s .  D a t a  a l s o  s h o w  t h a t

c h i l d r e n  l i v i n g  i n  r u r a l  a r e a s  a n d  l i v i n g  i n  h o u s e h o l d s  l e d  b y

s i n g l e  m o t h e r s ,  w i t h  l i m i t e d  a c c e s s  t o  s a f e  w a t e r  s o u r c e s ,

a r e  m o r e  l i k e l y  t o  b e  a f f e c t e d  b y  m a l n u t r i t i o n .

I n  o r d e r  t o  a d d r e s s  t h i s  s i t u a t i o n ,  i n  2 0 2 0 ,  C M E  l a u n c h e d  a n

i n t e g r a t e d  m o t h e r  a n d  c h i l d  h e a l t h  p r o g r a m m e  ( I M C H )  t o

s c r e e n  m o t h e r s  a n d  c h i l d r e n  i n  t h e  c o m m u n i t i e s  a n d  d e t e c t   

c a s e s  o f  m a l n u t r i t i o n .  C M E  a l s o  e s t a b l i s h e d  a  r e s i d e n t i a l

r e h a b i l i t a t i o n  c e n t r e  ( B J C L )  t o  p r o v i d e  a d d i t i o n a l  s u p p o r t  t o

c h i l d r e n  w i t h  s e v e r e  m a l n u t r i t i o n  b e t w e e n  0  a n d  7  y e a r s  o f

a g e .

W h e n  B J C L  s t a r t e d  t r e a t i n g  m a l n o u r i s h e d  c h i l d r e n ,  m a n y

w i t h  r e l a t e d  c o n d i t i o n s  s u c h  a s  s c a b i e s ,  c h i l d r e n  w e r e

d i s c h a r g e d  o n c e  i n  g o o d  h e a l t h .  B u t  a f t e r  a  f e w  m o n t h s ,    

m a n y  o f  t h e m  w e r e  b a c k  i n  h o s p i t a l ,  h a v i n g  r e l a p s e d .  A f t e r

d i s c h a r g e ,  i n  f a c t ,  c h i l d r e n  o f t e n  w e n t  b a c k  t o  t h e  s a m e

c o n d i t i o n s  t h a t  h a d  l e d  t o  m a l n u t r i t i o n .  I t  b e c a m e  a p p a r e n t

t h a t  t h e  c o n d i t i o n s  a t  h o m e ,  w h e r e  l a c k  o f  r e s o u r c e s  a n d

e d u c a t i o n  a r e  p e r v a s i v e ,  a r e  a n  i n t e g r a l  p a r t  o f  t h e  p r o b l e m

t h a t  n e e d s  t o  b e  a d d r e s s e d  t o  a c h i e v e  s u s t a i n a b l e  c h a n g e .  

C M E  h a s  t h e r e f o r e  e x p a n d e d  i t s  a p p r o a c h  a n d  i s  w o r k i n g  o n

m a l n u t r i t i o n  o n  b o t h  i t s  m e d i c a l  a n d  s o c i o - e c o n o m i c

c o m p o n e n t s .  O n  t o p  o f  m e d i c a l  s e r v i c e s ,  C M E  n o w  e n g a g e s

p a r e n t s  i n  h e a l t h  e d u c a t i o n  a n d  v o c a t i o n a l  i n t e r v e n t i o n s  f o r

t h e m  t o  d i v e r s i f y  a n d  i m p r o v e  t h e i r  i n c o m e  a n d  l i v e l i h o o d s .

11.9%  of children <5
is underweight

34.1% of children <5 is stunted 6.9% of children <5 is wasted
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A c t i o n  p l a n  2 0 2 4 / 2 0 2 5

G o a l :

T o  r e d u c e  t h e  b u r d e n  o f  m a l n u t r i t i o n  a m o n g  c h i l d r e n  a g e d

0 - 7  i n  B o l o s o  S o r e  W o r e d a ,  D a m o t  S o r e  W o r e d a ,  a n d  A r e k a

T o w n  A d m i n i s t r a t i o n ,  W o l a y t a  Z o n e ,  S N N P R ,  E t h i o p i a .

S p e c i f i c  o b j e c t i v e :

T o  h a l v e  t h e  p e r c e n t a g e  o f  m a l n u t r i t i o n  r e l a p s e  c a s e s  a m o n g

c h i l d r e n  < 7 y o  d i s c h a r g e d  f r o m  B J C L  r e h a b i l i t a t i o n  c e n t r e .

A c t i v i t i e s :

C h i l d r e n  n u t r i t i o n a l  c a r e

O u t r e a c h  s c r e e n i n g  f o r  M o d e r a t e  A c u t e  M a l n u t r i t i o n

( M A M )  a n d  S e v e r e  A c u t e  M a l n u t r i t i o n  ( S A M )  c a s e s  ( 1 5 0 0

c h i l d r e n ) ;

H o s p i t a l  r e f e r r a l  f o r  o f f i c i a l  d i a g n o s i s  ( 2 5 0  c h i l d r e n ) ;

A d m i s s i o n  t o  B J C L  f o r  f u l l  r e h a b i l i t a t i o n ;

D i s c h a r g e  a n d  f o l l o w  u p .

P a r e n t s  s u p p o r t

H e a l t h  e d u c a t i o n  d u r i n g  B J C L  a d m i s s i o n  ( c o v e r i n g :

I d e n t i f i c a t i o n  o f  s i g n s  o f  m a l n u t r i t i o n ;  N u t r i t i o n a l  n e e d s

o f  c h i l d r e n  a n d  a d u l t s ;  C o o k i n g  d e m o n s t r a t i o n s ;  P e r s o n a l

a n d  h o m e  h y g i e n e ;  S a n i t a t i o n ;  P r e v e n t i o n  o f  c o m m o n

d i s e a s e s ;  F a r m i n g  o f  l o c a l l y - a p p r o p r i a t e  n u t r i t i o u s  c r o p s )

L i v e l i h o o d  t r a i n i n g  a f t e r  B J C L  d i s c h a r g e  ( c o v e r i n g :

B u s i n e s s  a w a r e n e s s ;  G r o u p i n g  a n d  c o o p e r a t i v e s ;  B a n k i n g ,

s a v i n g ,  a n d  m a n a g e m e n t  o f  b u s i n e s s  c a s h ;  P r e p a r a t i o n  o f

b u s i n e s s  p l a n ;  M a r k e t  a s s e s s m e n t ) .

S t a r t u p  s u p p o r t  f o r  e s t a b l i s h i n g  i n c o m e  g e n e r a t i n g

a c t i v i t i e s  ( i n  t h e  f o r m  o f  f o o d  p a r c e l s  f o r  u p  t o  3  m o n t h s  t o

a l l o w  
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W i t h i n  o n e  y e a r ,  w e  e x p e c t  t o  s c r e e n  f o r  m a l n u t r i t i o n  a t

l e a s t  1 5 0 0  c h i l d r e n  i n  r u r a l  c o m m u n i t i e s  a r o u n d  D u b b o ,  a n d

t o  p r o v i d e  d i r e c t  m e d i c a l  c a r e  a n d  f o l l o w  u p  t o  2 5 0  ( 1 3 2

f e m a l e ,  1 1 8  m a l e )  c h i l d r e n  w i t h  M A M  a n d  S A M .  C h i l d r e n

b e l o w  6  m o n t h  w h o  w i l l  b e  h e l p e d  a t  h o m e  a n d  t h e i r

m o t h e r s  w i l l  r e c e i v e  n u t r i t i o n  s u p p o r t  t o  e n s u r e  t h e y

c o m p l e t e  t h e  r e c o m m e n d e d  e x c l u s i v e  b r e a s t f e e d i n g  p e r i o d .

C h i l d r e n  a b o v e  6  m o n t h s  o f  a g e  w i l l  b e  a d m i t t e d  t o  B J C L  f o r

r e h a b i l i t a t i o n .

2 5 0  p a r e n t s  a n d  g u a r d i a n s  o f  c h i l d r e n  w i t h  M A M - S A M  ( 1 5 0

f e m a l e ,  1 0 0  m a l e )  w i l l  r e c e i v e  t r a i n i n g  a n d  h e a l t h  e d u c a t i o n .

W e  e s t i m a t e  t h e  n u m b e r  o f  p e o p l e  i m p a c t e d  i n d i r e c t l y  b y

t h e  p r o g r a m  t o  b e  a r o u n d  2 5 0 0  a  y e a r  ( 5 2 %  f e m a l e ,  4 8 %

m a l e ) .  T h i s  n u m b e r  m a i n l y  i n c l u d e s  f a m i l y  m e m b e r s  o f  t h e

t r a i n e d  c a r e g i v e r s  o t h e r  t h a n  t h e  c h i l d / c h i l d r e n  t r e a t e d  a t

B J C L ,  s u c h  a s  s i b l i n g s ,  g r a n d p a r e n t s ,  a n d  e x t e n d e d  f a m i l y

m e m b e r s  l i v i n g  i n  t h e  s a m e  h o u s e h o l d .

O n c e  t r e a t e d ,  a c u t e l y  m a l n o u r i s h e d  c h i l d r e n  w i l l  r e m a i n  i n

g o o d  h e a l t h ,  a s  t h e i r  p a r e n t s  a n d / o r  c a r e g i v e r s  a r e

e m p o w e r e d  t o  g e n e r a t e  i n c o m e ,  t o  p r o v i d e  f o r  t h e i r

c h i l d r e n ’ s  n u t r i t i o n a l  n e e d s ,  a n d  t o  k e e p  t h e m  h e a l t h y .

A s  a  r e s u l t  o f  t h e  i n t e r v e n t i o n ,  t h e r e f o r e ,  w e  e x p e c t   t o  s e e

a  r e d u c t i o n  i n  t h e  i n c i d e n c e  o f  r e l a p s e  c a s e s  a m o n g  c h i l d r e n

d i s c h a r g e d  f r o m  B J C L .

a l l o w  p a r e n t s  t o  s a v e  m o n e y  f o r  t h e i r  a c t i v i t y ;  o f  f r e e  u s e  o f

C M E  l a n d  f o r  c u l t i v a t i n g  c r o p s  f o r  s e l f  c o n s u m p t i o n  a n d  s a l e

f o r  g e n e r a t i n g  s t a r t u p  c a p i t a l ;  o f  p u r c h a s i n g  t o o l s  f o r  t h e i r

a c t i v i t y  o f  c h o i c e ) .

F o l l o w  u p .
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Children care
Unit
cost
ETB

#
Units ETB EUR

Human resources (community
coordinator, health officer,

community health worker, nurse,
driver) - monthly

800 12 96.000 1.600

Transport for outreach screening (fuel
and car maintenance) - monthly 10.000 12 120.000 2.000

Food and therapeutic feeding -
monthly 15.000 12 180.000 3.000

Medications - monthly 10.000 12 120.000 2.000

SUBTOTAL 516.000 8.600

Parents support
Unit
cost
ETB

#
Units ETB EUR

Human resources (livelihood officer) -
monthly 5.000 12 60.000 1.000

Temporary food package - monthly 15.000 12 180.000 3.000

Livelihood training tools - lumpsum 20.000 1 20.000 333,33

Health education facilitation
(refreshments, demonstration items) 5.000 12 60.000 1.000

SUBTOTAL 320.000 5.333,33



Overheads costs
Unit
cost
ETB

#
Units ETB EUR

Communications (airtime for follow
up with families) 500 12 6.000 100

Admin support (management,
reporting, bank charges) 1.000 12 12.000 200

SUBTOTAL 18.000 300

TOTAL 854.000 14.233,33

C a b r i n i  M i n i s t r i e s  E t h i o p i a

8

Children receiving nutritious food
at BJCL

Mother cultivating her field for generating
income for her family after receiving CME
support


