
 
 
 

                  Scheda progetto  
                  MEWO/FREEDOM 

 

Titolo del ricorso  
MEWO/FREEDOM:  
Progetto di emancipazione delle ragazze in Togo 
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 2024/2027 

Luogo dell'azione  Repubblica del Togo,regione marittima nella prima fase e gradualmente le altre regioni 

Contesto  

In Africa in generale e anche in Togo, molte ragazze di età compresa tra i 15 e i 30  
anni, che stiano  studiando, in formazione, apprendistato o fuori dalla scuola, 
affrontano diverse sfide. Queste sfide includono la violenza di genere come lo 
sfruttamento sessuale, gli abusi e le molestie, nonché, nelle situazioni più estreme, la 
prostituzione. 
Queste giovani donne sono esposte a queste realtà per una serie di motivi, che si tratti 
di vincoli economici, ambizioni individuali o semplicemente pressioni sociali, correndo 
il rischio di compromettere la loro salute contraendo malattie sessualmente 
trasmissibili e altri danni. 
Il concubinato1, la prostituzione (Bizi), si è ormai infiltrato nella vita quotidiana delle 
giovani ragazze, anche all'interno delle università. È ormai chiaro che molte di loro 
devono scambiare la loro integrità fisica con denaro o favori vari per soddisfare i loro 
bisogni primari (cibo, tasse scolastiche, affitto, ecc.). 
È importante sottolineare che questa realtà riguarda non solo le studentesse, ma 
anche le giovani donne in apprendistato, quelle che hanno abbandonato la scuola o 
provengono da altri contesti. Si trovano di fronte a situazioni in cui devono prendere 
decisioni difficili per sopravvivere in un contesto socio-economico precario. 
Queste giovani donne spesso si ritrovano senza una famiglia o un sostegno finanziario 
sufficiente per sostenersi, il che le spinge a mezzi estremi per sopravvivere. 
Le pressioni esterne, siano esse economiche o legate a dinamiche di potere, possono 
portarle a compromettere la loro dignità e la loro salute. 
Il concubinato e la prostituzione, spesso utilizzati come mezzo di sopravvivenza, 
evidenziano le difficoltà socio-economiche che queste giovani donne devono 
affrontare. E’ quindi assolutamente importante indirizzarle verso alternative più 
praticabili, come la ricerca di un lavoro parallelo o iniziative di emancipazione 
economica, al fine di preservare la loro dignità e la loro salute. 

Queste ragazze, che sono spesso a grave rischio, hanno bisogno di un sostegno più 
ampio, comprese misure per prevenire la violenza sessuale, le molestie e la 
prostituzione, nonché servizi di assistenza su misura per le loro esigenze specifiche. 

Tale progetto mira a fornire un quadro di sostegno e orientamento a queste giovani 
donne, permettendo così loro di essere accompagnate verso percorsi più sani e 
appaganti. 

 

 

 

 
1 Il termine concubinato è da considerarsi come: un'unione non necessariamente stabile e duratura nel tempo, ma anche come un'unione 
opportunis ca e spesso con più partner che contribuiscono al mantenimento dei bisogni della ragazza in cambio di rappor  sessuali. 



 
 
 

Incidenza delle infezioni da IST per mille abitanti per sesso e classi di età  

Anno 2023 

Fascia 
d'età 

Uomini Donne 

15-19 0.0500 0.3900 

20-24 0.2200 0.6100 

25-29 0.3100 0.5600 

30-34 0.3200 0.4400 

Fonte: Relazioni annuali LSNP 2022 

I dati forniti dimostrano in modo chiaro e persistente che le ragazze sono più colpite 
da infezioni sessualmente trasmissibili (IST) rispetto ai ragazzi. Questa disparità 
evidenzia la necessità critica di attuare queste azioni specificamente volte a sostenere 
ed educare le giovani ragazze a combattere efficacemente queste infezioni. 

Dati sulle gravidanze adolescenziali (Fonte: Programma nazionale per la lotta contro 
le gravidanze e i matrimoni adolescenziali in ambito scolastico ed extrascolastico in 
Togo 2015-2019) 

Le statistiche sulle gravidanze e i matrimoni tra adolescenti in Togo rivelano una 
situazione preoccupante. Le cifre mostrano che: 

1. Prevalenza di gravidanze adolescenziali:  circa il 17% delle ragazze di età 
compresa tra 15 e 19 anni è stata incinta o ha partorito, evidenziando un tasso 
significativo di gravidanze adolescenziali. 

2. Alto tasso di fertilità: il  tasso di fertilità adolescenziale è di 88 per 1000 donne, 
che è il 53% in più rispetto alla media dei paesi in via di sviluppo. Questa 
statistica evidenzia un alto tasso di fertilità tra le ragazze. 

3. Disparità tra zone rurali e urbane:  i tassi di gravidanze e matrimoni tra 
adolescenti sono più alti nelle aree rurali che nelle aree urbane. Il tasso di 
fertilità adolescenziale nelle aree rurali è il doppio di quello delle donne urbane 
in Togo. 

4. Età precoce del primo rapporto sessuale:  circa il 9% dei giovani ha avuto il 
primo rapporto sessuale prima dei 15 anni, evidenziando un'iniziazione 
sessuale precoce. 

5. Fattori di vulnerabilità: le ragazze adolescenti provenienti da aree rurali, 
famiglie a basso reddito e quelle con poca o nessuna istruzione sono più a 
rischio di gravidanza precoce e matrimonio in Togo. 

6. Variazioni regionali: le regioni Centrale, Kara e Plateaux hanno i più alti tassi 
di gravidanze adolescenziali, superiori alla media nazionale, con percentuali 
che variano tra il 22% e il 29,9%. 

Questi dati evidenziano un grave problema di salute pubblica e di diritti per le 
giovani ragazze in Togo. Le gravidanze precoci e il matrimonio mettono a 
repentaglio l'istruzione, la salute e lo sviluppo delle ragazze adolescenti, con un 
impatto sul loro futuro. 
Le disparità tra aree urbane e rurali indicano esigenze differenziate per i programmi 
di prevenzione e l'accesso ai servizi per la salute sessuale e riproduttiva. Le 
ragazze che vivono in aree con tassi di gravidanza più elevati richiedono 
un'attenzione particolare. 
Fattori socio-economici, come la povertà e la mancanza di istruzione, 
contribuiscono a questa situazione. Per combattere queste tendenze allarmanti 
viene sottolineata l'importanza di un'adeguata educazione sessuale, 
dell'emancipazione delle ragazze e dell'accesso a servizi di salute riproduttiva su 
misura per le loro esigenze. 



 
 
 

Nota: il tasso di aborto è difficile da determinare a causa della sua natura clandestina. 
In un'inchiesta già condotta in Togo sulla pianificazione familiare e l'aborto indotto a 
Lomé, il 33% delle donne di età compresa tra i 15 e i 49 anni e il 39% delle donne di 
età compresa tra i 15 e i 24 anni che sono state incinte almeno una volta hanno 
dichiarato di aver già abortito. 

Obiettivi generali  Fornire un quadro di supporto per consentire alle ragazze di mantenere  
la loro dignità e salute e combattere l'abbandono scolastico 

     Obiettivi operativi  
 Offrire un lavoro part-time fino a cento (100) ragazze, il 75% delle quali  

studentesse e il 25% in fase di apprendistato  
 

Descrizione dell'azione  

ANNO 1: Fase pilota 
 

Fase 1: Contatto con le scuole della regione marittima (UL, scuole superiori, 
ecc.) per concordare le modalità di intervento. Sviluppo di un programma di 
intervento.  
Fase 2: Identificazione delle ragazze che non dispongono di risorse 
economiche e sociali sufficienti, ma che compiono sforzi encomiabili per 
progredire negli studi o nell'apprendimento  
Fase 3: Selezione di circa 100 ragazze vulnerabili provenienti da famiglie 
bisognose  
Fase 4: Allineamento  con i partner per programmare gli interventi. 
Fase 5: Formazione delle ragazze  
Fase 6: Sostegno finanziario per circa cento (100)  ragazze (75 studentesse e 
25 apprendiste) attraverso servizi part-time a sostegno dell'attuazione del 
progetto AGAIB/Africa 4 Climate "Improved Stoves" nella regione marittima.  
Si occuperanno di sensibilizzazione/distribuzione/geolocalizzazione sotto la 
supervisione dell'ONG GIRCAFERM(gestita da donne togolesi). 
Fase7: Follow-up psico/sanitario trimestrale/semestrale e supporto alle 
ragazze coinvolte nel progetto. Questa componente sarà svolta in 
collaborazione con gli Esperti Universitari riuniti all'interno  di TMSU 
International. 
 

 ANNI 2, 3 e 4: Implementazione/Estensione del progetto  
Fase 1Contatto con le scuole di altre regioni (UL, scuole superiori, ecc.) per 
concordare le modalità di intervento. Sviluppo di un programma di intervento.  
 Fase 2: Identificazione delle ragazze che non dispongono di risorse 
economiche e sociali sufficienti, ma che compiono sforzi encomiabili per 
progredire negli studi o nell'apprendimento  
Fase 3: Selezione di altre ragazze vulnerabili provenienti da famiglie povere 
Fase 4: Allineamento con i partner per programmare gli interventi. 
Fase 5: Forrmazione delle ragazze  
Fase 6: Sostegno finanziario attraverso lavoro  part-time 
Fase 7: Follow-up-Supporto psico-sanitario delle ragazze  
Fase 8: Monitoraggio e valutazione del progetto 

 

Messa in atto del sistema 
di valutazione  

Questa componente sarà affidata agli Esperti Universitari riuniti all'interno di TMSU 
International che si occuperanno degli studi e del monitoraggio sanitario del progetto 

Modalità di 
attuazione  

Durata 
della 

frequenza  

1 intervento/settimana per 2 mesi  
2 Corsi di formazione /mese (da definire)????????????????? 

Risorse  
Risorse HR: 110  
Mezzi finanziari: 1.200.000 € (787.150.000 FCFA) 
Equipaggiamento: 2 veicoli 



 
 
 

Perimetro  Il dipartimento / la comunità dei comuni / il comune/ Il quartiere 

Partner 
Associati/Considerati  

L'ONG GIRCfem (International Women's Capacity Building Group), sara’ un 
partner nell'attuazione del progetto e si assumerà la responsabilità operativa 
assicurando attività di sensibilizzazione e realizzazione. 

Gli Esperti Universitari riuniti all'interno di TMSU International sotto la sua 
componente associativa, si occuperanno degli studi scientifici e tecnici nonché del 
monitoraggio del progetto. 

Gestione di progetto  AFRICA 4 CLIMATE è capofila del progetto.  

Piano di comunicazione  
Mezzi necessari, date, tipi di supporto, progetto pilota. I 
ll piano di comunicazione dovrebbe essere oggetto di un documento 
dettagliato a sé stante.  

      Costo del progetto  
   
   1.200.000 euro per 5 anni 
 

 

 
 

  

 
 

  
 


